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EL PROYECTO DE REMODELACION DEL ESTADIO VELODROMO DE MARSELLA SE CENTRA EN EL
AUMENTO DE LA CAPACIDAD DE LOS ESPECTADORES, DE 60 000 A 67 000, LA COBERTURA DE LAS
GRADAS, Y LA CREACION DE MUCHAS AREAS DE RECEPCION.
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LA OBRA DE HEBERIO CASTILLO, INGENIERO CIVIL MEXICANO, CUYO LEGADO TEORICO Y APORTE A LAS
CIENCIAS PERMITE DESARROLLAR UNA GRAN CANTIDAD DE OBRAS RECONOCIDAS EN EL MUNDO ENTERO
POR MEDIO DE SU INNOVADOR SISTEMA DENOMINADO TRIDILOSA. UN DIRIGENTE, INNOVADOR, INTELIGEN-

TE Y MUY COMPROMETIDO CON SU PAIS.

Ixhuatlan de Madero en Veracruz. Después de

concluir su educacion basica, se trasladoé a la
Ciudad de México para estudiar Ingenieria Civil en
Escuela Nacional de Ingenieria de la UNAM.
Desde siempre tuvo habilidad para la conceptualiza-
cion espacial y el disefio de estructuras complejas,
percepcion que lo llevo a desarrollar un nuevo siste-
ma de construccion llamado Tridilosa.
La Tridilosa es un sistema mixto de acero y concre-
to que permite crear grandes estructuras espaciales
en forma de redes, con la particularidad de ser muy
livianas y ahorrar un 60% del material que se em-
plearia para crear una losa comun, reduciendo signi-
ficativamente los costos de operacion.

" ..i!'-"!'l.

I I eberto Castillo nacié en el pequefo pueblo de

El disefio estructural creado por este Ingeniero Civil, generd incredulidad entre
sus colaboradores, por lo que diseid una prueba sencilla: mando colocar un ca-
mién de 50 toneladas sobre el techo de Tridilosa que estaba construyendo para
el Banco Agricola Ganadero de Toluca. La estructura no sufrié ningun dafo, y la
tridilosa, tan ligera que podia flotar, se popularizé al grado de ser empleada en
decenas de puentes en México. Hoy existen distintos edificios emblematicos que
emplean Tridilosa en México: El World Trade Center de la Ciudad de México,
la Torre Chapultepec y el Centro Médico Siglo xxi, por mencionar algunos. Y el
destacado Museo Soumaya, desarrollado por el magnate empresario duefio de
Claro, en nombre de su mujer.

El disefio estructural creado por Heberto Castillo Martinez trascendio internacio-
nalmente, en 1981 construyd puentes para el gobierno cubano y cinco afos des-
pués un puente vehicular en Nicaragua. En base a estadisticas de obra se sabe
hoy en dia, que en México hay casi un milléon de metros cuadrados construidos
con Tridilosa.

PARA COMBATIR LA INCREDULIDAD DE SUS COLEGAS SUBIO UN
CAMION CON 50 TONELADAS DE CARGA SOBRE UN TECHO DE
TRIDILOSA SIN QUE ESTE SUFRA NINGUN DANO
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PENSAMIENTO ACTIVO

A la par de sus aportaciones a la ingenieria, Heberto Castillo Marti-
nez se consagro como catedratico y participé en multiples congresos
internacionales. Impartié clases en su Facultad de origen, ademas de
integrarse a la plantilla del Instituto Politécnico Nacional y del Colegio
de Ingenieros Militares.

Por su cercania con la comunidad académica se convirtié en partici-
pante activo del Movimiento Estudiantil. Durante esta época llego a ser
uno de los lideres mas importantes de la Coalicion de Profesores de
Ensefianza Media y Superior Pro-Libertades Democraticas. En el mes
de agosto de 1968, después de ser golpeado brutalmente a las puertas
de su hogar, al tratar de ser aprehendido por parte del gobierno del Go-
bierno de aquel entonces, logré escapar y llego a la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Nacional de México, donde fue atendido por los
estudiantes, para posteriormente dar el «grito de independencia» en el
campus universitario el 15 de septiembre de ese afo. Este gesto auto-
nomo, asi como su participacion politica en el movimiento estudiantil, lo
convirtié en enemigo del Estado y fue condenado a prision.

En consecuencia estuvo dos afnos encerrado en Lecumberri, como mu-
chos otros activistas sociales de la época.

LEGADO ACTIVO

Al salir de su reclusién se dedicé al periodismo y colabor6 con El Uni-
versal y Proceso. Se insertd en la vida politica del pais, primero como
constructor, a lado de un dirigente obrero ferrocarrilero, del Partido
Mexicano de los Trabajadores (PMT), después como diputado federal,

y en 1987 fue candidato presidencial del Partido Mexicano So-
cialista (PMS). Un afio después declin6é su candidatura a favor
de Cuauhtémoc Cardenas, y ya como militante y fundador del
PRD ocupé el cargo de senador de su estado natal, Veracruz.

«A LOS INTELECTUALES DE MI PATRIA LES
QUEDAN DOS CAMINOS: DEDICAR SU ES-
FUERZO Y ACTIVIDAD AL DESARROLLO DE
LAS CIENCIAS, DE LAS ARTES, DE LA CULTU-
RA CON EL PROPOSITO DE DARSE NOMBRE
Y BRILLO INTELECTUAL, O BIEN ENTREGAR
TODA SU CAPACIDAD CREADORAY TODA SU
VOLUNTAD PARA ESTABLECER LAS BASES
TECNICAS Y CIENTIFICAS DE UN AMPLIO Y
SANO DESARROLLO DE MEXICO.»

MUSEO SOUMAYA POR DENTRO Y POR FUERA



Apoy0 las luchas ferrocarrileras (1959-1960), la de
los maestros normalistas (1958), la de los médicos
(1965), y por su participacion en el movimiento estu-
diantil de 1968, en el periodo de gobierno de Gustavo
Diaz Ordaz después de resistir oculto por mas de 6
meses, fue encarcelado en Lecumberri donde perma-
necié dos afios, quedando en libertad en mayo de

UN PROFESIONAL CON LA CAPACIDAD
INNOVATIVA'Y EL COMPROMISO CON LA
REALIDAD SOCIAL SUFICIENTES COMO PARA
TRANSFORMAR EL MUNDO DONDE EJERCER LA
PROFESION. UN EJEMPLO QUE INSPIRA

A LA INGENIERIA CIVIL ACTUAL.
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1971. A su salida de la carcel, promovié la constitucion de un partido politico de
corte nacionalista y en defensa de los valores latinoamericanos, que culminé en
la creacion del Partido Mexicano de los Trabajadores en 1974, que luchd hasta
obtener su registro legal con el cual particip6 en las elecciones federales de 1985
en las cuales fue electo Diputado Federal de la Legislatura.
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POCO SE SABE DEL PROCESO DE URBANIZACION QUE SE HA DADO Y SE SIGUE DANDO EN LA CIUDAD COLOMBIA-
NA. UN PROYECTO DE CIUDAD QUE EN MUCHOS ASPECTOS ES COMPARABLE AL NUESTRO. LA IMPORTANCIA DE
CONTEMPLAR LA CALIDAD DE VIDA DE QUIENES EN LAS CIUDADES VIVIMOS, DEBE SER EL EJE CENTRAL SOBRE EL

QUE SE DESARROLLE EL FUTURO DE ESTAS.

casi el 50%, un cuarto de la poblacién era indigente, el desempleo trepaba
al 17,7%, la tasa de homicidios trepaba a los 183,3 por cada 100 mil ha-
bitantes y las de muertes violentas registraba una tasa de 229 por cada 100 mil
personas.
Sin embargo, con el correr de la ultima década los numeros bajaron de manera
significativa. En el afio 2010, la pobreza se situ6 en el 22%, la indigencia pasoé
al 5,6% y el desempleo cayo al 12,9%. La tasa de homicidios también se redujo
hasta los 33 casos cada 100 mil habitantes en 2005.
Uno de los principales ejes que permitié esta baja de indicadores de criminalidad
fue el nuevo desarrollo urbanistico al cual fue sometida Medellin, haciendo foco
en los barrios mas pobres y periféricos y teniendo como eje la convivencia social
y de seguridad en esa ciudad.
Otro concepto que la ciudad tuvo muy en cuenta fue el resurgimiento de la cultura
en los barrios pobres. Uno de los casos emblematicos es la construccion de la
biblioteca Parque Espafia, una gigantesca mole que forma parte de un complejo
de diez bibliotecas montadas desde el afio 2007.
Una Ciudad para la gente, una ciudad para la vida
En Medellin, en nuestro hermano pais de Colombia, se ha trabajado con todos
los sectores de la sociedad en la definicion, alcance y proyeccién de uno de los
instrumentos mas valiosos para avanzar en la construccién colectiva del futuro de

E n el afo 2000, los numeros de Medellin eran alarmantes: una pobreza de

esa ciudad. Por medio de un Plan de Ordenamiento
Territorial, que viene a cumplir la funcion de algo asi
como una hoja de ruta de un nuevo modelo de Vida
y Equidad, desde lo urbano y lo rural.

Este Plan de Ordenamiento Territorial POT no re-
suelve por si solo todos los problemas acumulados
durante décadas. Lo que si busca este POT es de-
sarrollar el pacto colectivo que se ha hecho con to-
dos los sectores de la sociedad que en él se ven
representados para disfrutar de una mejor ciudad.

¢ QUE ES EL POT?

Es un pacto de ciudad, con el que se teje una nueva
piel para Medellin, mediante el cual se definira su
futuro en los ambitos econdémico, ambiental, urba-
nistico y social para el periodo 2014-2027. En este
acuerdo ciudadano, se establecen derechos y debe-
res en el territorio para que todos podamos disfrutar
una mejor ciudad.

¢ Para qué se formula un POT? Para planear de for-
ma ordenada la construccién de viviendas, colegios,
hospitales, vias, empresas, parques, sitios recrea-
tivos y zonas de la ciudad, de modo que los habi-
tantes tengamos derecho a disfrutarlas de manera
equitativa.
A continuacion enumeramos algunos puntos princi-
pales contemplados en la elaboracion del mismo:

1. MOVILIDAD SOSTENIBLE
2. ESPACIO PUBLICO DE CALIDAD

3. ARTICULACION CON EL TERRITORIO REGIONAL Y ME-
TROPOLITANO
4. LIMITE PARA EL CRECIMIENTO URBANO SOBRE EL
BORDE (CINTURON VERDE)

5. CIUDAD COMPACTA QUE CRECE HACIA ADENTRO Y
PROPICIA LA CONVIVENCIA
6. PROTECCION Y RECUPERACION DEL SUELO RURAL
7. ESTRUCTURA ECOLOGICA Y GESTION DEL RIESGO
8. RECUPERACION Y REVITALIZACION DEL CENTRO
COMO CENTRALIDAD METROPOLITANA Y DE CIUDAD

9. SISTEMA DE CENTRALIDADES Y MEZCLA SANA DE
USOS DEL SUELO

10. FOMENTO AL DESARROLLO ECONOMICO Y LA COM-
PETITIVIDAD A TRAVES DEL MODELO TERRITORIAL

11. POLITICAS DE HABITAT Y VIVIENDA
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" QUE SATISFAGAN SUS REQUERIMIENTOS, PARA

12. INSTRUMENTOS DE GESTION Y FINANCIACION

13. AJUSTES INSTITUCIONALES PARA CONTROLAR EL TERRITORIO

14. GESTION PARTICIPATIVA

Varios puntos son comparables a medidas que aqui hemos adopta-
do para nuestra ciudad, y varios puntos resultan interesantes como
ejemplo para cuestiones que podrian mejorarse en Rosario. Lo fun-
damental seria desarrollar una dinamica que incluya a todos los sec-
tores de la sociedad en la direccién que tomemos como ciudad, con
el apoyo de las instituciones gubernamentales o no, con o sin fines
de lucro, y el apoyo intelectual de la comunidad cientifica y educa-
tiva, asi como la cualidad técnica de los profesionales locales que
ademas poseen la ventaja de vivir aqui y conocer la realidad rosa-
rina. Debe seguirse abriendo el espacio para el dialogo respecto al
futuro y ampliarse la convocatoria para ser mas representativa de
todos los rosarinos.

¢, CUAL ES LA MEDELLIN QUE SUENA EL POT? Una ciudad para la gen-
te, donde puedas caminar o ir en bicicleta, que todo lo que necesites
lo encuentres cerca. Una ciudad en la que puedas disfrutar de mas
espacio publico, donde se privilegie el interés comun y la legalidad.
Una ciudad en la que todos estemos comprometidos con la vida.

“Las claves del Plan de Ordenamiento Territorial, POT, deben ser la
equidad y la inclusion para lograr un constructo de ciudad igualitario
con las mismas oportunidades y formas de habitar el territorio para
todos, un habitat en la que grandes y pequefos puedan disfrutar de

S RN g
QUE SE OBTENGA SALUD DE CAMINAR |

cada una de las ventajas que hay en la ciudad”. Cecilia Inés Moreno
Directora de la Escuela del Habitat Universidad Nacional de Colom-
bia, sede Medellin.

El Plan de Ordenamiento Territorial POT sirve para: Coordinar las
inversiones publicas y privadas sobre el territorio. Verificar la correc-
ta aplicacidon de las normas que privilegien el bien comun sobre el
particular, aplicando los principios del reparto equitativo de cargas y
beneficios del desarrollo urbano. Identificar y delimitar los elemen-
tos basicos del medio ambiente y para preservar el patrimonio eco-
l6gico y cultural. Organizar y coordinar los recursos publicos para
la ejecucion de proyectos y obras de infraestructura. Regular el uso
equitativo y racional del suelo y mejorar la calidad de vida de los
habitantes. Generar una cultura asociada a la prevencion de desas-
tres y para ejecutar acciones urbanisticas eficientes.

EL NUEVO POT PLANEA UNA MEDELLIN PARA CAMINAR.

Dicen que caminar es el medio mas barato de transporte, tambiéen el
mas sano y el menos contaminante. Por esto el vehiculo particular
en este nuevo POT deja de estar en la cima de la piramide, dando
prioridad al peaton. Si caminamos mas nuestra ciudad sera mas
habitable y saludable y mejorara el aire que respiramos.

El nuevo POT propone 400 km en ciclorutas, integrados al Sistema
de Movilidad Metropolitano, 10.000 bicicletas eléctricas de pedaleo
asistido para la ciudad con financiamiento de entidades aliadas y
estaciones para bicicletas en toda la ciudad.

¢ Valoramos nosotros las ciclovias y defendemos que se construyan
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cada vez mas? ;Estamos dispuestos a animarnos a la bicicleta, que genera sus-
tentabilidad, nos provee salud y es el medio de transporte ideal para una ciudad
de las dimensiones de la nuestra? ;O preferimos estar embotellados en autos en
numero ya insostenible porque no hay mas lugar ni para transitar ni para estacio-
nar?

También se proponen alla en Colombia, los sistemas integrados de transporte
como el metro, metroplus, metrocable y el tranvia.

¢Exigimos que nuestro transporte publico sea cada vez mas sustentable? ;Pen-
samos los recorridos en funcion de las necesidades de nuestros barrios? ;Deba-
timos a quien protege y a quien exige el sistema econémico con el que se sos-
tienen nuestros colectivos, trolebuses? ;Defendemos los carriles exclusivos, que

ESTE PLAN BUSCA LO QUE TODOS DESEAMOS,
COMBATIR LA INSEGURIDAD SOCIAL, MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA'Y LA CALIDAD AMBIENTAL, PRO-
VEER POSIBILIDADES QUE CONSIDEREN A TODOS
LOS QUE VIVIMOS EN UNA CIUDAD ;,POR MEDIO DE
QUE? MAYOR SUPERFICIE DE ESPACIOS PUBLICOS
DONDE PODAMOS COMPARTIR, MEJOR OFERTA
CULTURAL ESPACIALMENTE DISTRIBUIDA, TRANS-
PORTE PUBLICO INNOVADOR Y SUSTENTABLE.

vuelven mas eficiente el transporte publico y facilitan
el paso de bomberos y ambulancias? ;Coémo pode-
mos seguir innovando?

DUPLICA EL ESPACIO PUBLICO PARA EL CIUDADANO:
Para el afio 2030, segun el Plan de Ordenamiento Te-
rritorial, Medellin tendra 15.66 M? de espacio publico
efectivo por habitante. Actualmente solo se tiene 3.97
MZ2. Habra mas espacios de calidad para el disfrute, la
recreacion y el esparcimiento ciudadano.

AQui EN ROsARIO: ¢ Dénde ponemos el verde? ;Qué
valoracion y expansion hacemos de nuestro espacio
publico? En coherencia con estudios cientificos que
demuestran que el contacto con los espacios verdes

provee salud a nuestro sistema cardiologico y a nues-
tra salud en general (sin considerar cuestiones de sa-
lud mental que son todavia mas notables).

RECUPERAR EL RiO PARA LA VIDA: “El rio ha sido pe-
riferia y limite de la ciudad. En la primera parte del
siglo pasado se hablaba de ‘Otrabanda’ al referirse
a todo lo construido después del lado occidental. Lo
que se quiere es acercar ambas margenes, convertir-
lo en un lugar de confluencia que forme integralidad
con el tejido urbano existente y aporte continuidad.
Obviamente se trata de privilegiar al peaton y a la
bicicleta, aunque tendra que contemplar los sistemas
de movilidad para vehiculos. El agua sera protago-
nista como nunca antes y sera el gran elemento a
preservar. Dentro del Plan se tiene proyectado la re-
cuperacion del rio a través de un proyecto estratégico
denominado Parques del Rio”.

¢Podemos hacer lo mismo con nuestro Arroyo Ludue-
na? ¢No fue acaso fuertemente saludable recuperar
la vida verde y nuestro esparcimiento de cara a toda
la costa del rio? (Desde La Florida hasta el Parque
Urquiza bordeando el rio hasta pasar el Monumento
a la Bandera).

RESPETA EL SUELO RURAL: El territorio de Medellin es
mayoritariamente rural. Debemos garantizar la cali-
dad de vida para las comunidades rurales fundamen-
tada en la vocacion productiva, la sostenibilidad so-
cial y econdmica en armonia con el medio ambiente.
NUESTRO CINTURON VERDE: el hecho de que defen-
damos a nuestros productores agroecolégicos, y no
solo eso sino que permitamos que cada vez mas ini-
ciativas de produccion natural se sumen a estas, no
solo protegemos nuestra salud y mejoramos nuestra
calidad de vida, sino que ampliamos el patrimonio na-
tural en cuanto a capacidad de producir alimentos,
que dejemos a las generaciones futuras. La cons-
truccion del Mercado del Patio de la Madera, muestra
que lo estamos haciendo juntos.
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EL PROYECTO DE REMODELACION DEL ESTADIO VELODROMO DE MARSELLA SE CENTRA EN EL
AUMENTO DE LA CAPACIDAD DE LOS ESPECTADORES, DE 60 000 A 67 000, LA COBERTURA DE LAS
GRADAS, Y LA CREACION DE MUCHAS AREAS DE RECEPCION.

por resolver la proteccion de la intemperie:

con una cobertura, de forma ondulada que
se desarrolla alrededor de cuatro plataformas vy
es la fuerte imagen del proyecto. Su piel suave,
translucida y lechosa se estira sobre una malla
estructural monumental y parece suspendido en
el aire.
El techo del velédromo, se convierte en un nuevo
punto de referencia para la ciudad. La construc-
cion de la cubierta comprende una membrana de
tejido de fibras de vidrio recubiertas y sostenidas

I os ingenieros a cargo del proyecto optaron

Mars 2013

por arcos.
Un estadio con lineas limpias, equipo versatil y gran funcionalidad, un pro-
yecto de desarrollo a la altura de las ambiciones de la ciudad para competir
con las principales ciudades europeas y el desarrollo de un barrio coheren-
te.

Para el nuevo Stade Vélodrome, se disefidé la membrana 59 000 m? que
cubre las gradas. La eleccién fué una membrana de tejido de material de
fibra de vidrio recubierto que seduce con la longevidad, alta resistencia al
fuego y la superficie anti incrustante.

N

¥
!

LOS ANDAMIOS QUE HAN SIDO NECESARIOS SON REALMENTE

ESPECTACULARES.
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EL MATERIAL TAMBIEN OFRECE ALTA
TRANSPARENCIA Y PUEDE REFLEJAR
HASTA 60% DE LA LUZ DEL DiA.

Gracias a su estructura especial, la membrana
es impermeable, resistente a los rayos UV y qui-
micamente inactivo. Los proyectos mas antiguos
ejecutados, utilizando el tejido de fibra de vidrio
recubierta, tienen ahora mas de 40 afios y toda-
via estan en muy buenas condiciones.

Marsella es una de las pocas ciudades de Francia que no duda entre el rug-
by y el futbol a la hora de legar el deporte que mas atrae. El futbol manda
y su aficidn, la del Olimpique de Marsella, es una de las mas apasionadas
del continente.

Hasta ahora jugaba sus partidos en el Velodrome, un enorme estadio, pero
cuyas gradas siempre han dado un aspecto muy frio, muy horizontales en
un solo graderia y sin cubierta alguna salvo en la tribuna principal.

Para paliar este aspecto, y con motivo de la Copa Europa que celebré en
el pais en 2016 se hizo una profunda renovacion que esta resultando real-
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mente espectacular. Si bien todos los graderios
reciben un lavado de cara considerable, la tribu-
na principal, es en la que mas se nota la reforma,
a lo que hay que afadir que se instalé una cu-
bierta que asombra al mundo, por la imagen que
produce.

LA RENOVACION SE REALIZO TRIBUNA A
TRIBUNA POCO A POCO PARA QUE EL EQUI-
PO LOCAL PUEDA SEGUIR DISPUTANDO LOS

PARTIDOS EN EL ESTADIO.

La tribuna principal se construyé nueva por com-
pleto y alcanzara una altura a prueba de veértigos.
Hay que decir que la inversidon ha sido inmensa,
273 millones de euros presupuestados, similar
a lo que pueda costar un campo nuevo entero
(como referencia, el nuevo San Mamés, en Bil-
bao, tendra un costo de aproximadamente 160
millones de euros).

CONSTRUYENDO 11
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HABITANDO
CON EFICIENCIA

EL CONCEPTO DE CASA EFICIENTE NO SERIA NECESARIO, SI NO EXISTIERA UN CONTEXTO CONTAMINANTE
EN TORNO A LAS VIVIENDAS, FUNDAMENTALMENTE RELACIONADO CON LOS MATERIALES DE CONSTRUC-
CION EMPLEADOS Y LA ENERGIA QUE CONSUMIMOS UNA VEZ QUE SE HABITA.

puede hacerlo el transporte o la industria, también hay alterna-

tivas que implican una contaminacion menor. Igual que un co-
che eléctrico o una bicicleta son ejemplos de transporte sostenible, una
casa eficiente representaria la idea de vivienda verde.
Asi pues, podemos definir una casa eficiente como una vivienda prac-
ticamente autosuficiente para satisfacer sus necesidades de energia,
por lo general recurriendo a una arquitectura eco-amigable que incluye
un adecuado aislamiento y el uso de energias limpias.

Si las casas contaminan el medio ambiente del mismo modo que

Aunque la casa eficiente debe cumplir una serie de criterios si quere-
mos ajustarnos a las normativas, a la hora de elegir materiales de cons-
truccion las posibilidades son muy amplias.

Basicamente, puede afirmarse que ya se construya en madera, mam-
posteria o con cualquier otro material de construccion sostenible, lo im-
portante es el resultado final. Es decir, la huella que haya supuesto
su construccién, si ademas queremos que sea enteramente ecologi-
ca y, por supuesto, el cumplimiento de los criterios especificos como
casa eficiente, sobre todo en consumo de calefaccion y necesidades
de energia.

No se trata de ubicar la casa en un lugar donde la climatologia ayude,
sino de reducir las necesidades mediante el aislamiento y el uso de
técnicas bioclimaticas, para aprovechar al maximo las energias reno-
vables, como la del sol, geotérmica, mini-hidraulica o edlica, pongamos
por caso. Esto pone en evidencia la necesidad de un analisis cientifico
riguroso tanto para adecuar una construccion existente o al momento
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LOS TOLDOS SON UNA SOLUCION CONSTRUCTIVA,
QUE MEJORA LA CALIDAD DE VIDA, Y HACE MAS
EFICIENTE LA HABITABILIDAD DE LA VIVIENDA




de proyectar una nueva.

CONFORT Y SOSTENIBILIDAD

La casa eficiente debe ser confortable sin que ese bienestar se
base en el consumo excesivo de energia. |ldealmente, la tempera-
tura interior debe mantenerse a unos niveles de confort, sin tener
que activar un sistema de calefaccion o aire acondicionado des-
controlado.

La climatizacién se consigue de un modo natural, conservando el
calor lo maximo posible y minimizando su pérdida. A ello contribu-
ye la radiacion solar, el aislamiento térmico, la estanqueidad para
evitar filtraciones de aire, una ventilacion de doble flujo que permita
la recuperacion del calor, el uso de electrodomeésticos eficientes
y, entre otros factores, el uso inteligente de la energia solar, ve-
rificando la incidencia del sol en cada ambiente y en los distintos
momentos del afo.

Una vez construida la casa, el conjunto es lo que cuenta. Los cal-
culos térmicos ajustados a lo que se espera de una casa eficiente,
seran los que nos revelaran el éxito o fracaso del proyecto. Por
lo tanto, aunque puede autoconstruirse, habra mas garantias de
acertar con el resultado, cuanta mas experiencia y conocimientos
tengamos. Hoy la informatica permite acceder a programas, que
muestran las inclemencias del clima y la incidencia del sol a toda
hora y durante un afo.

Si todo sale segun lo esperado, una casa eficiente sera de man-
tenimiento asequible, confortable y sostenible. Una contribucién al
cuidado del planeta que, por otra parte, también proporciona un
bienestar que se traduce en confort térmico, acustico y buena cali-
dad del aire interior. Eso si, en muchas ocasiones su construccion
puede tener un costo apenas algo mayor que, también es cierto, va
amortizandose con los afos.

¢ QUIENES UTILIZAN LA ENERGIA?

El uso residencial consume un 28% del total de energia. Superan-
do a la Industria en un 3% (que lleva el 25%). Lo que quiere decir
que nuestros habitos hogarefios en el uso racional de la energia,
son la principal fuente de ahorro energético del pais. El grado de
inteligencia que aportemos a nuestra forma de obtener y consumir
la energia, esta muy relacionado con el grado de real desarrollo
que podamos alcanzar como sociedad. La cuestidon se define ma-
yoritariamente en nuestras casas: podemos pensar formas cons-
tructivas de manera tal que necesitemos consumir menos, aportes
renovables a la energia de nuestro hogar, volvernos habitantes
mas eficientes de este mundo, desde el interior de nuestras casas.
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CERTIFICACION DE EFICIENCIA ENERGETICA DE VIVIENDA:

Lo que busca es brindar a la ciudadania, una herramienta adicio-
nal de decisiodn, a la hora de alquilar o comprar un inmueble. Califi-
car energéticamente, se traduce en conocer de manera estimativa,
cuanta energia requiere para satisfacer las necesidades de calefac-
cion en invierno, refrigeracion en verano, produccion de agua ca-
liente sanitaria e iluminacion, durante un afo y bajo condiciones de
confort y calidad de habitabilidad.

¢ QUE CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DETERMINAN LA CERTIFICA-
CION?

La certificacién de una vivienda se realiza teniendo en considera-
cion, aspectos generales como el emplazamiento, disefio y orienta-
cion, y caracteristicas especificas como los sistemas constructivos
(materiales y espesores de cubiertas, pisos y paredes), el tipo de
aberturas, la utilizacién de protecciones solares fijas (alero) o mévies
(persianas y toldos), y la incorporacion de instalaciones de gene-
racion de energia renovable para el autoconsumo, como calefones
solares o instalaciones fotovoltaicas.

IMAGEN TERMOGRAFICA: PERMITE OBSERVAR EL GRADO DE PERDI-
DA ENERGETICA DE UNA VIVIENDA NO EFICIENTE RESPECTO DE UNA
EFICIENTE, COMO SE OBSERVA CON EL COLOR ANARANJADO, QUE
MUESTRA EL DESPERDICIO DE CALOR.

EDIFICIOS QUE NO CONSIDERARON LA PERDIDA O GANANCIA DE TEM-
PERATURA EN SU CONSTRUCCION, CON GRAN CANTIDAD DE AMPLIAS
ABERTURAS, PUEDEN AUMENTAR SU EFICIENCIA TERMICA POR ME-
DIO DE LA INSTALACION DE PANOS PROTECTORES MOVILES.
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JCLOS CERCUEA DE 10DOS

OCLIOS £5 U BARRIO De LA CIUDAD D FORTEVIDED, CAPTIAL DE URVGUAC. LLFILIA CON
105 BARRIOS BUCEO, PARQUE BATLLE, TRES CRUCES, CORDOM 1 FUYIA CARRETAS

la Plata (que para esas alturas presenta un

alto nivel de salinidad y de oleaje en torno
a la playa homonima). Esta playa toma su nom-
bre de la epoca en que las |lavanderas acudian a
ella, aprovechandoe sus arenas limpias para lavar
la ropa, haciendo pozos. Como muchos de los
barrios montevideanos, tuvo su origen como un
poblado independiente que luego acabo absorbi-
do por el crecimiento de la ciudad.

E | barrio se localiza sobre la costa del Rio de

Se caracteriza por una construccion de edificios
de apartamentos de diez a veinte plantas que
bordean el Rio de la Plata y que coexisten con
algunas construcciones mas antiguas. Cada vez
mas se esta transformando en un lugar autono-
mo del centro de |la ciudad, con los servicios co-
merciales bancarios y profesionales imprescindi-
bles para su funcionamiento.

En Pocitos se encuentran diversos locales gas-
tronomicos especializados en distintos tipos de
comida internacional vy tipica de diferentes pai-
ses, ademas de su variada red comercial. Con
cerca de 70 mil habitantes, es el barrio mas den-
samente poblado de Mentevideo.

El facil acceso desde el Centro a traves de los
caminos publicos (actuales Avenida Brasil y Bu-
levar Espana) fomentd el crecimiento del lugar
como punto de recreacion. El loteo vy venta de
terrenos en regiones aledanas por Francisco Pi-
ria y otros empresarios entre fines del siglo XIX y
principio del XX habian extendido la urbanizacion
a Trouville, Villa Biarritz, Pocitos Nuevo y Parque
Batlle.

La primera linea de tranvias eléctricos de Mon-
tevideo fue inaugurada por la firma britanica La
Comercial el 17 de noviembre de 1906 entre la
Aduana y Pocitos y el servicio formal se inicido el 8
de diciembre. La misma empresa ya explotaba el
Gran Hotel Pocitos, una enorme construccion so-
bre el centro de la playa que se convirtio en cen-
tro social. Su terraza se adentraba sobre el Rio
de la Plata hasta que fue destruida por un tem-
poral en 1923. El edificic fue demolido en 1935,
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Entonces el barrio ya contaba con su actual rambla y estaba poblado de
ricas residencias.

En el centro geografico del barrio se encuentra la Iglesia de San Juan
Bautista de Pocitos, en la que tuvo una destacada actuacion el presbitero
Domingo Tamburini.

El desarrollo de los medios de transporte y la posesion de automoviles
particulares profundizo un proceso de incremento de la poblacion de Po-
citos que fue acompafada por la instalacion de una amplia variedad de
servicios y comercios. La inauguracion en 1985 y 1994 de dos centros
comerciales en las inmediaciones dio al barrio una mayor independencia
del centro de la ciudad.
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ESTRUCTURA EXACTA Y
DISENO CREATIVO.

/ ‘,o“, LOS INGENIEROS CIVILES TRABAJAMOS
\ 0 PARA MEJORAR LA CALIDAD

DE VIDA DE LA GENTE.

Colegio de Profesionales de la Ingenieria Civil
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